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Wie ben ik

Ik ben Evelien, geboren in 1968. Getrouwd en 2 (inmiddels volwassen) inwonende kinderen.
Wij hebben een hond (labrador retriever), Kyra.

In eerste instantie heb ik een hbo-opleiding op administratief gebied gevolgd. Na 10 jaar
werkzaam te zijn geweest bij de overheid heb ik het roer omgegooid. Sinds 2008 ben ik
gastouder en de benodigde diploma’s behaald.

Als gastouder vang ik kinderen op, maximaal 5 van 0 tot 4 jaar. Er vindt dagopvang plaats.
In mijn huidige woning heb ik de mogelijkheid gekregen om mijn opvang in een aparte
ruimte te laten plaatsvinden, De Speelvaart. De ruimte is huiselijk en toch afgestemd op de
behoeftes van jonge kinderen.

De Speelvaart staat geregistreerd in het Landelijk Register Kinderopvang. Dit houdt in dat de
opvang aan alle eisen van de overheid voldoet en ouders ook recht kunnen hebben op
kinderopvangtoeslag.

Een onverwachtse (glim)lach die ik krijg, een knuffel of het zien van plezier van de kinderen
tijdens een activiteit, dat maakt mijn vak als gastouder zo mooi. Het is fantastisch om te zien
hoe kinderen zich gedurende de tijd ontwikkelen op verschillende gebieden. Om dit te
kunnen bereiken is het belangrijk dat kinderen in een omgeving verblijven waar ze zich
vertrouwd en veilig voelen. Een omgeving waarin ze zichzelf kunnen zijn. Een omgeving
waarin kinderen op een speelse wijze kunnen leren van zichzelf en van elkaar en op een
positieve manier worden ondersteund in hun ontwikkeling. Daar sta ik voor als gastouder.

Dit pedagogisch werkplan heb ik geschreven zodat u, als ouder, inzicht heeft in mijn
werkzaamheden als gastouder. De vier opvoedingsdoelen die voor de sector kinderopvang
zijn uitgewerkt (Marianne Riksen-Walraven (2004)) bieden hierbij houvast. Deze zijn:

— Emotionele veiligheid

— Persoonlijke competentie

— Sociale competentie

— Normen en waarden

In dit pedagogisch werkplan zal ik deze doelen verder uitwerken gericht op mijn
werkzaamheden als gastouder.

Emotionele veiligheid

Voor uw kind is het belangrijk dat hij of zij zich prettig, vertrouwd en veilig voelt bij mij. Uw
kind kan rekenen op mijn aandacht. |k laat uw kind wennen aan mij en de rest van de
kinderen door naar uw kind te kijken. Zo kan ik zien waar uw kind behoefte aan heeft. Wil
hij/zij op schoot of liever in de buurt spelen of moet ik mij meer op de achtergrond houden.
Ik zorg er voor dat ik altijd in de buurt ben om uw kind te ondersteunen in datgene wat het
nodig heeft.



Om uw kind zich sneller vertrouwd te laten voelen kan deze komen wennen. Hoe vaak? Dat is
afhankelijk van het kind. Het ene kind is snel gewend. Het andere kind heeft meerdere
momenten nodig om zichzelf te voelen in een nieuwe omgeving. In goed overleg met u
kunnen de moment(en) voor het wennen bepaald worden.

Door structuur te bieden ervaart uw kind ook veiligheid en rust. Dit doe ik door (waar
mogelijk) een vaste dagindeling met vaste rituelen te bieden. Ook stel ik duidelijke regels en
grenzen waardoor uw kind zich prettig voelt.

Persoonlijke competentie

Elk kind is anders en heeft zijn eigen unieke eigenschappen. Door goed te kijken naar uw kind
gedurende de dag kan ik het kind uitdaging bieden en stimuleren. Hierdoor kan ik activiteiten
aanbieden die passen bij het ontwikkelingsniveau van uw kind. Door met alle kinderen
samen of alleen met uw kind activiteiten uit te voeren, het goede voorbeeld te geven, door
positieve aandacht te geven, datgene positief te benoemen en te laten zien wat wel kan in
plaats van wat niet kan. Door dit alles wordt het zelfbeeld en het zelfvertrouwen van het kind
op een positieve wijze gestimuleerd.

U kunt bij de activiteiten denken aan voorlezen, liedjes zingen, sensopatisch spel, knutselen,
puzzelen en naar buiten gaan om de natuur te ontdekken. Maar ook aan een activiteit zoals
een eigen boterham smeren bij de lunch of (elkaar helpen) de schoenen en jas aan te
trekken voordat wij naar buiten gaan.

Sociale vaardigheden

Er zijn kinderen van verschillende leeftijden aanwezig. Door al deze contacten leert uw kind
zich te ontwikkelen. Doordat kinderen spelen, krijgt uw kind spelenderwijs mee hoe je
samen kunt spelen, hoe je voor jezelf op komt. Uw kind kan leren moeilijke situaties op te
lossen en op de beurt moeten wachten. Dit is goed voor hun sociale ontwikkeling. Waar
nodig begeleid ik hen bij het oplossen van de problemen.

Normen en waarden

Doordat uw kind met anderen in aanraking komt, leert het bepaalde normen en waarden.
Het leert wat wel en niet mag en hoe je je moet gedragen. Zelf geef ik daarbij het goede
voorbeeld. Ik ben liefdevol, zorgzaam, geduldig, doch stel ook duidelijke grenzen en geef
uitleg waarom iets niet mag.

Indien uw kind een grens overschrijdt zal ik het benoemen. Ook wordt verwoord wat wel
kan.

Negatief gedrag wordt benoemd en uw kind kan leren om negatief gedrag om te buigen naar
positief gedrag. Uw kind voelt zich hierdoor gerespecteerd en het zelfvertrouwen wordt
hierdoor gestimuleerd.



Wat ook belangrijk is, is het positief communiceren tussen de kinderen onderling. Er wordt
met respect over een ander gesproken. We luisteren naar elkaar als iemand iets aan het
vertellen is en we wachten op elkaar.

Spelen en ruimte

Met elk kind worden activiteiten ondernomen gericht op de ontwikkelingsfase waarin het
zich op dat moment bevind. U kunt hierbij denken aan knutselen, puzzelen, op kleur sorteren
van materialen, muziek, sensorisch spel( bijv. rijst, stokjes, bladeren, water, zand). Verder
wordt ook het bewegen niet vergeten, buiten spelen, rennen, loopfietsen en vooral het
ontdekken!

Hierbij kan ik als leidraad gebruik maken van de VVE programma KiKi of Piramide.

Uw kind bevindt zich in een taalrijke omgeving. Door te benoemen wat er gebeurt en wat er
te zien is, hoort uw kind continu taal om zich heen. Op deze manier wordt de
taalontwikkeling van uw kind gestimuleerd. Ook speelt bij vrijwel alle activiteiten de
taalontwikkeling een rol. Voorlezen wordt ook veelvuldig gedaan.

Een kind heeft plezier in het bezig zijn en dat hoeft niet altijd tot een ‘werkje’ te leiden.
Lekker kliederen met water en zand, bouwen met duplo, of ‘koken in de keuken’. Dit geeft
allemaal veel plezier en laat de fantasie op gang komen. Vaak fantaseren de kinderen zelf,
ook geef ik de kinderen een handreiking door bijv. een verhaal of een liedje.

Zowel bij het binnenspelen als bij het buitenspelen staat dat hetgeen het kind ervaart
voorop.

Binnen

Uw kind speelt met speelgoed wat is afgestemd op haar of zijn leeftijd. Het speelgoed is
uitdagend, prikkelend, afwisselend en veilig. Uw kind krijgt de ruimte in de woonkamer om
te spelen. De kleinste kinderen kunnen liggen in de box, waar ze een eigen plek hebben om
rustig te spelen. Natuurlijk krijgen ze de gelegenheid om te kruipen, zich op te trekken aan de
meubels en hun eerste stapjes te oefenen.

Als er veel kinderen aanwezig zijn in verschillende leeftijden wordt rekening met elkaar
gehouden. Ik let op toe dat er rekening met elkaar wordt gehouden en waar nodig geef ik
begeleiding.

Ik let bij het aanschaffen op dat het speelgoed niet meteen stuk is als er mee wordt
gespeeld. Poppen (lego (duplo en 4+), puzzels, auto, loose parts. Daarnaast wordt gespeeld



met materiaal wat in de natuur te vinden is. Of gewoon een leeg potje met een deksel. Ik
zorg er voor dat het speelgoed spelenderwijs wordt opgeruimd en dat het schoon en heel is.
Het aanbod van speelgoed is niet overweldigend veel, zodat het leuk blijft om mee te spelen.

Buiten

Ik vind het belangrijk dat de kinderen veel buiten zijn en ik probeer minstens 1 x per dag
buiten te zijn met de kinderen, ook al is het wat minder weer. Buiten kan uw kind zich
helemaal uitleven, lekker rennen en klimmen, creatief zijn in de zandbak. Spelen met
datgene wat de omgeving hem of haar bied. |k vind dat alle kinderen dit nodig hebben, ze
voelen zich dan vrij en kunnen zichzelf zijn. Zand en vies worden, hoort bij het buitenspelen.
Het liefst in kleding die tegen een stootje kan.

Soms wil het weer zo slecht zijn, dat dit niet lukt. Dan kan binnen een bewegingscircuit
worden opgezet, zodat uw kind zich toch lekker kan uitleven.

We gaan regelmatig op pad met de kinderwagen. De kinderwagen is geschikt voor 4
kinderen.
Dagritme

Het dagritme is een richtlijn hoe de dag er hier uit ziet.

7.00 —8.30 uur binnenkomst kind, vrij spelen/activiteit

8.30-9.30 uur activiteit (binnen of buiten),

9.30 -10.00 uur fruit eten en drinken

10.00 - 11.00 uur activiteit (binnen of buiten)/slapen baby’s

11.00-11.30 uur vrij spelen

11.30-12.00 uur broodmaaltijd

12.00-12.30 uur klaarmaken slapen jongere kinderen

12.30-15.00 uur slapen jongere kinderen/activiteit oudere kinderen/vrij spelen
15.00 — 15.30 uur tussendoortje en drinken

15.30-17.00 uur activiteit (binnen of buiten), vrij spelen

17.00 — 18.00 uur vrij spelen/activiteit



Soms gebeurt het dat het ritme gedurende de dag wijzigt. Dit omdat de kinderen graag nog
even langer met een activiteit bezig willen zijn. Ook is het weer een belangrijke factor, in de
winter kan het vroeg op de ochtend nog te koud zijn om al naar buiten te gaan, terwijl in de
zomer het te warm kan zijn om vroeg in de middag buiten te spelen. Het programma kan
worden aangepast wanneer er een baby aanwezig is.

Slaap

Voldoende slaap en rust vind ik belangrijk. Het is belangrijk voor de groei en ontwikkeling van
uw kind. Elk kind heeft zijn/haar eigen beddengoed. De kinderen slapen met meerdere
kinderen op een slaapkamer in een stapelledikant.

Het slapen gebeurt zoveel mogelijk volgens het ritme dat uw kind thuis ook heeft, toch ook
wordt rekening gehouden met de groepssamenstellng. Kinderen die geen middagslaapje
meer doen, hebben de mogelijkheid om te rusten op een matras.

Uw baby leg ik op de rug te slapen. Ik maak het bedje op aan de hand van de lengte van de
baby of ik leg hem/haar in een slaapzak te slapen. Ligt uw kind liever op de buik, dan kan dat
na overleg en schriftelijke toestemming van u als ouder.

Eten

We eten op vast tijden met elkaar. Voor een baby geldt dat ik uw kind zo veel mogelijk voedt
volgens het schema dat uw kind gewend is. Als er meerdere kinderen aanwezig zijn kan het
nodig zijn het voedingsschema van uw baby aan te passen.

Ik vind het belangrijk dat we met zijn allen aan de tafel eten (in de zomer picknicken we nog
wel eens op het gras). De kinderen mogen zelf hun beleg kiezen. De grotere kinderen worden
gestimuleerd zelf hun boterham te smeren.

We eten: volkoren en/of bruin brood, kaas, worst, zoet (bijv. vruchtenspread, appelstroop). Ik
stimuleer de kinderen altijd alles op te eten, dus ook de korstjes. Er wordt water, thee, diksap
of (karne)melk bij gedronken.

Het tussendoortje kan bestaan uit bijv. komkommer, tomaat, koekje, soepstengel of een
cracker.

Huisdieren
In ons huis woont ook onze hond Kyra. Kyra gewend aan (kleine) kinderen. Zij verblijft over

het algemeen in een aparte ruimte. Kinderen worden nooit alleen gelaten met Kyra. Verder
worden met de kinderen afspraken gemaakt over de omgang met Kyra.



Hygiéne

Vanzelfsprekend is mijn huis schoon: het speelgoed en het beddengoed worden regelmatig
schoongemaakt/gewassen. Ik zorg ervoor dat de keuken gesopt wordt en de kamers gestoft,
gezogen en gedweild worden. Ook wordt uw kind geleerd om regelmatig zijn/haar handen te
wassen.

Zindelijk worden

In overleg bespreken we de aanpak om uw kind zindelijk te laten worden. Het helpt als uw
kind ook de andere kinderen naar het toilet ziet gaan. Alleen in overleg kan door uw kind
gebruik worden gemaakt van een potje. Indien uw kind (regelmatig) ongelukjes heeft, dient
uw kind een luierbroekje te dragen. Dit in verband met de hygiéne.

Ziekte

Uw kind kan ziek worden. Uiteraard heb ik er begrip voor dat het lastig kan zijn als uw kind
ziek is en u moet werken. Een ziek kind vraagt echter speciale aandacht en verdient die ook.
Voor mij is het in een groep met andere kinderen niet altijd mogelijk die extra aandacht te
geven.

Daarom zal ik, als uw kind zich duidelijk niet lekker voelt en ik twijfel of uw kind wel kan
blijven, altijd contact met u opnemen. Wellicht heeft u dan informatie die dat gedrag kan
verklaren. Wanneer ik u dat verzoek, dient u wel uw kind komen halen.

Wanneer uw kind een lichaamstemperatuur heeft boven de 38,5 graden (koorts) en/of
sprake is van (heftig) braken en/of (ernstige) diarree, dan neem ik ook contact met u op. Uw
kind kan dan ziek zijn. Op mijn verzoek, dient u dan uw kind op te halen.

Wanneer uw kind thuis al bovengenoemde klachten heeft of indien uw kind (of u het
vermoeden) een besmettelijke ziekte heeft, neem voordat u uw kind brengt contact met mij
op. Na overleg met u kan ik besluiten of uw kind kan komen. Bij mijn besluit kijk ik goed naar
de kinderen die in mijn opvang verblijven. Besmettelijke ziektes (bijv. waterpokken,
buikgriep, koortslip) kunnen immers een groot risico vormen voor de andere (soms zeer
jonge) kinderen in de groep en voor zwangeren.

Kennismaken/contact
Voor de start van de opvang vind ik het belangrijk een kennismakingsmoment te hebben met

u als ouder. Vervolgens vindt er een startgesprek plaats met de bemiddelaar van het
gastouderbureau. Daarna kan de opvang starten.



Ik stel het op prijs als u aangeeft wat u goed vindt gaan en wat uw dwars zit. Hiervoor kan
ruimte zijn tijdens het brengen/halen. Lukt het op dat moment niet dan kan ook altijd op een
ander tijdstip een afspraak gemaakt te worden om telefonisch of persoonlijk dit te
bespreken.

Ik maak (voor de jongere kinderen) gebruik van een heen en weer boekje. Ik stel het ook op
prijs als u zelf informatie geeft over belangrijke zaken die uw kind betreffen. Bijvoorbeeld hoe
uw kind geslapen heeft, of er een druk weekend is geweest, etc. Tijdens het ophalen van het
kind zal ik altijd een (korte)overdracht geven.

Verder maak ik regelmatig foto’s van uw kind, soms een film. Dit gebeurt alleen na
schriftelijke toestemming van u.

Risico inventarisatie

Alle gastouderbureau’s waarbij ik ben aangesloten voeren jaarlijks een risico-inventarisatie
bij mijn opvang uit. Deze inventarisatie wordt uitgevoerd met betrekking tot veiligheid en de
gezondheid in mijn huis. Het geeft zo inzicht in de mogelijke veiligheids- en
gezondheidsrisico’s bij de opvang van uw kind. Zo kan u er zeker van zijn dat uw kind in een
veilige en gezonde omgeving wordt verzorgd. U kunt via uw account bij het gastouderbureau
ten allen tijde mijn risico/inventarisatie inzien.

Tot slot

Als u een opmerking heeft, ook al vindt u het moeilijk om te zeggen, zeg het toch. Samen
met u wil ik ervoor zorgen dat uw kind een leerzame en vooral leuke tijd heeft in mijn
gastouderopvang.



